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A centrum o. s., podpora rodiny otevira vzdélavaci lektorsky kurz

Lektor/ka vedome a aktivni pripravy
na materstvi a rodicovstvi

Letos poprvé je kurz otevien také muzim !!!

Kurz je garantovan Unii porodnich asistentek. Cvi¢eni s détmi je akreditovdano MSMT.

Naplni studia je:

1. Osobnostnirozvoj a sebepéce

2. Metodika, didaktika

3. Teorie: zaklady fyziologie, fyzioterapie a psychologie téhotenstvi, porodu a po porodu, vychova a
péce o dité do tfi let

4. Praxe (v prObéhu kurzu je mozno zvolit si jednu i vice z téchto specializaci):
a) tanec rodicek + tanec po porodu + cviceni s détmi do tfi let
b) harmonizacni organova sestava v téhotenstvi + po porodu + cviceni s détmi do tfi let
¢) cviceni na velkych micich v téhotenstvi + po porodu + cviceni s détmi do tfi let
d) gravidjoga + joga po porodu + cviceni s détmi do tfi let

(u vSech specializaci je podminkou zakladni zkuSenost s pohybovou aktivitou zvolené spec.)

Lektorsky tym: MgA. Katarina Zatovicova, Mgr. Hana Perglerova, Mgr. Tamara Melissa, RNDr. Lenka
Kodi— psychoterapeutka, Renata Skalova — fyzioterapeutka, BcA. Katefina Sorejsova, Petra Bzirska,
Mgr. Arnostka Berouskova, Mgr. Stépanka Skuhrovcova; Externi prednasejici: MUDr. Lenka
Misiaczkova, Petra Duskova - porodni asistentka, Patrik Balint, MUDr. Hana Stredova

Samotny kurz pobézi od cervna 2013 do listopadu 2014.

Studium bude probihat formou 12-ti vikendd a praktickymi lekcemi v A centru.

Terminy: 20. - 23. 6., 19. - 21. 7., 23. - 25. 8., 13. - 15. 9., 25. - 27. 10., 15. - 17. 11., 6. - 8. 12., 28. - 30. 3. 2014, 25. - 27.
4.,9.-11.5.,30.5.-1. 6., 7.- 8. 11.

Cena vzdélavaciho kurzu véetné 1 zvolené specializace: 37 ooo K¢ (mozno platit po castech).

Kazda dalsi specializace: 6 ooo K¢. Vse je mozné zaplatit splatkami.

Pro muze nabizime moznost absolvovat kurz bez specializace (sleva 6000, -).

Vybérové rizeni probéhne 19. - 21. dubna 2013. Pfihlasky zasilejte do 1. 3. 2013.
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