
 
 
 
 
 
 

A centrum o. s., podpora rodiny otevírá vzdělávací lektorský kurz 
 

Lektor/ka vědomé a aktivní přípravy 
na mateřství a rodičovství 

 

Letos poprvé je kurz otevřen také mužům !!! 
 

Kurz je garantován Unií porodních asistentek. Cvičení s dětmi je akreditováno MŠMT. 
 

Náplní studia je:  
1. Osobnostní rozvoj a sebepéče  
2. Metodika, didaktika  
3. Teorie: základy fyziologie, fyzioterapie a psychologie těhotenství, porodu a po porodu, výchova a 

péče o dítě do tří let  
4. Praxe (v průběhu kurzu je možno zvolit si jednu či více z těchto specializací):  

 

a) tanec rodiček + tanec po porodu + cvičení s dětmi do tří let  
b) harmonizační orgánová sestava v těhotenství + po porodu + cvičení s dětmi do tří let  
c) cvičení na velkých míčích v těhotenství + po porodu + cvičení s dětmi do tří let 
d) gravidjóga + jóga po porodu + cvičení s dětmi do tří let  

(u všech specializací je podmínkou základní zkušenost s pohybovou aktivitou zvolené spec.)  
 

Lektorský tým: MgA. Katarína Zatovičová, Mgr. Hana Perglerová, Mgr. Tamara Melissa, RNDr. Lenka 
Kočí – psychoterapeutka, Renata Skálová – fyzioterapeutka, BcA. Kateřina Šorejsová, Petra Bzirská, 
Mgr. Arnoštka Berousková, Mgr. Štěpánka Skuhrovcová; Externí přednášející: MUDr. Lenka 
Misiaczková, Petra Dušková - porodní asistentka, Patrik Bálint, MUDr. Hana Středová  
 

Samotný kurz poběží od června 2013 do listopadu 2014. 
Studium bude probíhat formou 12-ti víkendů a praktickými lekcemi v A centru. 
Termíny: 20. - 23. 6., 19. – 21. 7., 23. - 25. 8., 13. - 15. 9., 25. - 27. 10., 15. - 17. 11., 6. - 8. 12., 28. - 30. 3. 2014, 25. - 27. 
4., 9. - 11. 5., 30. 5. - 1. 6., 7. - 8. 11. 

Cena vzdělávacího kurzu včetně 1 zvolené specializace: 37 000 Kč (možno platit po částech). 
Každá další specializace: 6 000 Kč. Vše je možné zaplatit splátkami.  
Pro muže nabízíme možnost absolvovat kurz bez specializace (sleva 6000,-). 
 

Výběrové řízení proběhne 19. - 21. dubna 2013. Přihlášky zasílejte do 1. 3. 2013. 
 

Bližší informace a přihlášky: tel.: 608 114 553, e-mail: hana.perglerova@acentrum.eu 
 
 

www.acentrum.eu 
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