11. UdrZitelna
meésta a ohce

Ve shonu
velkomeést se
potrebuji kojici
matky a jejich défti
citit v bezpedi
a vitané v kazdem
verejném prostoru

2. Konec hiadu

Kojeni pomdha
branit hladu.
Poskytuje vysoce
kvalitni ziviny
i dostatek energie
a zdravotné
nezavadné stravy
pro kojence.

6.Cistavodaa
nvgielgiclga
opatreni
Materské mléko
poskytuje diteti
veskeré potrebné

mnozstvi tekutiny,
a toiza horkého

pocCasi.
Svetovy tyden
kojeni
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12, Odpovéna
vyroha a spotreha

Matefské mleko je
prirozeny, zdravy,
Zivotni pros’rredl
neznecistujici, na
zdroje nendrocny
a udrzitelny zdroj
VYZivy.

13. Klimaticka
opatreni

Kojeni zabezpecuje
zdravi a vyzivu
i v dobdch Zivelnich
katastrof, které jsou
dUsledkem
globdlniho
oteplovani.

Vyrobeno za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR v ramci projektu ”Vyznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu podpory zdravi”, projekt ¢. 10573,
Nérodni program zdravi — Projekty podpory zdravi, MZ CR 2016; Zdroj: www.worldbreastfeedingweek.org

8 n I ina i
EKnnnmicm rﬁst

Zeny-matky jsou
produktivnejsi
a k zameéstnavateli
Ioo;olnejm umozni-
li jim dus’rome
kombinovat prdci
i kojeni.
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Podpora kojeni
mezi vsemi,
ale zejména mezi
chudymi
a ohroZzenymi
skupinami, prispiva
ke snizeni
nerovnosti.
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