Skryté pravdy v prenatdini vyZive:
situace v Foropé

je u vétSiny evropskych Zen pfijem kyseliny listové
nedostatecny a nespliiuje doporuceny denni prijem. Pocet
Zen uzivajicich tyto doplnky zistava nizky," uvadi

Dr. Emma Derbyshire, odbornice na vyZivu z Manchesterské
Metropolitni Univerzity ve Spojeném kralovstvi.
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Stale vice se ukazuje potfeba soustavné a inovativni
informacni kampané ve verejném zdravotnictvi, ktera by
podporovala doplnovani folatl pred téhotenstvim a v jeho
pribéhu. Jasna fakta, ktera jsou uvedena nize, ukazuji
naléhavost nyn€jsi situace. ,Navzdory presvédcivym
dikazlim v této oblasti a existujicim zdravotnim opatfenim

e Vice ne?
4,500

téhotenstvi
v Evropé je
kazdorocné
postizeno
defektem
neuralni
trubice
(NTD)2

V Evropé doslo
za poslednich 10 let
k pouze

velmi nizkému

poklesu
NTD2
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Potieba kyseliny listové
se v téhotenstvi vice jak
zdvojndsobi?

pripadu je mozne tomuto postizeni
predchazet
prostrednictvim prijmu
kyseliny listové v obdobi
pred pocetim3

Pizs 5,000,000

déti se ro¢né narodi
v Evropé!

Razda
druhd Zena

nedokaze
optimalné
metabolizovat
kyselinu listovou.
Metafolin® je
biologicky aktivni
Dlouhodobé uzivani folati (véetné druhého MUy
a tfetiho trimestru téhotenstvi) snizuje na forma
riziko pfedcasného porodus a riziko nizké folatu
porodni vahys. Nizka hladina folatd v krvi
miiZze zvySovat riziko samovolného potratu?

Pro téhotné Zeny je
doporuceny denni pfijem
kyseliny listové

600ug’

Jeji denni prisun, bez doplik

stravy, se vSak pohybuje jen
Vv rozmezi

122 a7 339ug°

600ug

odpovida
20 pomeranciim"

Gynekologove,

jako nejdvéryhodnéjsi poradci,

Presto témér
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