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datum
den v tydnu

pohlavni styk

¢as méreni

bazdlni teplota

cervikalni hlen

vaginalni pocit
mokry,krémovy,suchy

o

hlen

cervikalni hlen

popis

bilek

kluzky, prahledny
vlhky, lubrikaéni

krémovy

mléény,hladky, obvykle
bily nebo Zluty, vihky

lepkavy

zakaleny,bily nebo zluty

husty,

krvaceni

bolest

ostatni

cestovani, nemoc, stres

drogy, cvi¢eni

nafouklé bricho

bolest hlavy

bolest prsou

emocni vypéti

www.tehotenstvi.cz/vypocet-terminu-ovulace



